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Zu Neujahr Will das Gluck nach seinem Sinn Dir was Gutes schenken,
Sage Dank und nimm es hin Ohne viel Bedenken.
Jede Gabe sei begrufdt, Doch vor allen Dingen:
Das, worum du dich bemuhst, Moge dir gelingen.*
(Wilhelm Busch)

Die Mitarbeiter vom Altenpflegeheim Gut Gleesberg wiinschen allen Lesern,
Bewohnern und Tagespflegegésten, sowie allen Angehérigen und Betreuern, ein
frohes neues Jahr! Bleiben Sie gesund!
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Unsere Veranstaltungen im Monat
Januar 2024

,Monde und Jahre vergehen, aber ein schoner Moment o
leuchtet das Leben hindurch.” S
(Franz Grillparzer) \!

01.01. Wir begrufRen das neue Jahr mit einem Glaschen Sekt xw
Auf beiden Wohnbereichen

03.01. Neujahrsgottesdienst
10.00 Uhr im grol3en Speisesaal WB 1

Das Friseurstubchen offnet seine Tur
ab 8.30 Uhr, Haus 1, Etage 3

04.01. Schneeberger Lichterfahrt
16.30 Uhr Abfahrt im Innenhof

Gemutlicher Nachmittag mit netten Gesprachen, dazu
lassen wir uns Gluhwein und Kekse schmecken

05.01. Gemeinsames Singen mit Herr Gernot Muller
10.15 Uhr im grol3en Speisesaal WB 1

06.01. Hochneujahr — wir lassen die Weihnachtszeit ausklingen mit
festlichem Braten, Weihnachtsliedern, Platzchen und Stollen
und netten Gesprachen
Auf beiden Wohnbereichen

,2Hochneujahr* oder auch "Dreikonigsfest" wird abgeleitet von
den Heiligen Drei Konigen Kaspar, Melchior und Balthasar, die
nach der Geburt Jesu Christi, diesem Geschenke brachten,
um ihm dadurch ihre Ehrerbietung zu erweisen.

08.01. Ab heute wird abgeschmuckt!
Auf beiden Wohnbereichen

08.01. Ein Geburtstagsstandchen fur Frau Elfriede Keller
zum 93. Geburtstag '
11.00 Uhr im groRen Speisesaal WB 1 N
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09.01.

11.01.

12.01.

13.01.

15.01.

16.01.

16.01.

17.01.

18.01.

19.01.

20.01.

Es wird sportlich — nach den Festtagen wollen wir uns
bewegen mit Sport, Spal® und Spiel
10.00 Uhr auf beiden Wohnbereichen

,Lebensfreude — Jung und Alt"
Besuch von den Kindern des Kinderhaus Neustadtel e. V.
10.00 Uhr auf beiden Wohnbereichen

Gemeinsames Singen mit Herr Gernot Muller
10.15 Uhr im grof3en Speisesaal WB 1

Wir tauchen ab in virtuelle Welten
mit unserer VR-Brille

10.00 Uhr auf dem WB 1

16.00 Uhr auf dem WB2

a0 Pl 2ol |

Fulpflege
ab 8.00 Uhr auf dem WB 1

Fulpflege
ab 8.00 Uhr auf dem WB 2
<
Frau Margot Geiller feiert inren 84. Geburtstag e
11.00 Uhr im Speisesaal WB 2

Das Friseurstubchen offnet seine Tur
ab 8.30 Uhr, Haus 1, Etage 3

Winterlicher Hutzennachmittag mit Wolfgang Erler
15.30 Uhr im grol3en Speisesaal WB1

Gemeinsames Singen mit Herr Gernot Muller
10.15 Uhr im grof3en Speisesaal WB 1

Wir gratulieren Frau Christine Reichel zum 79. Geburtstag
11.00 Uhr im Speisesaal WB 2

22.01. — 28.01.
Themenwoche — Die Kartoffel, eine tolle Knolle

,Die Kartoffel — morgens rund, mittags gestampft, abends in
Scheiben, dabei soll’s bleiben.” (Johann Wolfgang Goethe)
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22.01.

23.01.

24.01.

25.01.

26.01.

29.01.

30.01.

31.01.

31.01.

Koch- und Backgruppe

Wir bereiten eine Kartoffelsuppe fur das gemeinsame
Abendessen zu

15.30 Uhr auf beiden Wohnbereichen

Kreatives Gestalten — Kartoffelstempeln, es wird bunt
10.00 Uhr auf beiden Wohnbereichen

Gesprachsrunden zur Themenwoche

Ob Lieblingsgerichte, Anzahl der Sorten, lustige Sprichworter
und Witze, wissenswertes rund um die Ernte und die
Verarbeitung. Wissen Sie eigentlich wer die Bratkartoffeln
erfand? Wir sprechen daruber.

10.00 Uhr auf beiden Wohnbereichen

Ein Geburtstagsstandchen fur Frau Marlen Kerber
zum 82. Geburtstag
11.00 Uhr im grol3en Speisesaal WB 1

Lesenachmittag — Gedichte und Geschichten rund
um die Kartoffel
15.30 Uhr auf beiden Wohnbereichen

Gemeinsames Singen mit Herr Gernot Muller
10.15 Uhr im grol3en Speisesaal WB 1

Frau Helga Meier feiert ihren 87. Geburtstag
11.00 Uhr im grol3en Speisesaal WB 1

Wir bereiten frische Waffeln mit Waldbeeren und Schlagsahne
fur das gemeinsame Kaffeetrinken zu
ab 13.30 Uhr auf beiden Wohnbereichen

Wir gratulieren Frau Marianne Keller zum 88. Geburtstag
11.00 Uhr im grol3en Speisesaal WB 1

Das Friseurstubchen offnet seine Tur
ab 8.30 Uhr, Haus 1, Etage 3

Bauernregel im Januar:

Anfang und Ende vom Januar zeigen das Wetter flr ein ganzes Jahr.
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Wir begriil3en unsere neuen
Bewohner!

Wohnbereich 1:

Herr Manfred Zschirpe

Wohnbereich 2:

Frau Ursula Weil}flog
Frau Gisela Reimann

"Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,

Der uns beschutzt und der uns hilft zu leben.”
Hermann Hesse

Alles Liebe im neuen Heim!
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lhre Termine fur

Friseur und FuBpflege

auf Gut Gleesberg

Unser Friseurstubchen offnet seine Tur alle 14 Tage
fur Sie im Wohnbereich 1, Haus 1 in der 3. Etage.

lhre nachsten Termine: 03.01.2024
17.01.2024
31.01.2024

,ochutz und Pflege fur die Fulke”
ist auch im Alter ein wichtiges Thema.
Alle 6 Wochen kommt die Ful3pflege und behandelt
Sie in einem unserer Pflegebader.

0L 200 PV S

lhre nachsten Termine: 15.01.2024 - \WB 2
16.01.2024 — WB 1
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Ratselseite

Sprichworter raten:

Altes Brot... -
Abend bringt Brot... ol
Auch ein blindes Huhn... | ‘_; ;
Auf einem Bein... Y &
Blinder Eifer... ¥ &
Begabung... T —
R ...verpflichtet.

| ...Faulenzen Hungersnot.

( ...kann man nicht stehen.

r @ ...schadet nur.

...Ist nicht hart, kein Brot, das ist hart.
...findet mal ein Korn.

Scherzfrage:

Welches Huhn legt keine Eier?
Losung: Das Suppenhuhn



Wir gratulieren herzlich
zum Geburtstaqg...

... unseren Bewohnern der stationaren Altenpflege

08.01. Frau Elfriede Keller 93 Jahre
16.01. Frau Margot Geildler 84 Jahre
20.01. Frau Christine Reichel 79 Jahre
25.01. Frau Marlen Kerber 82 Jahre
29.01. Frau Helga Meier 87 Jahre
31.01. Frau Marianne Keller 88 Jahre

... und unseren Mitarbeitern/innen:

01.01. Frau Robin-F. Muller Mitarbeiterin Pflege
03.01. Frau Daniela Arnhardt Mitarbeiterin
Hauswirtschaft
04.01. Frau Celine Schafer Mitarbeiterin Pflege
12.01. Herr Gerald Heiser Mitarbeiter Technik
12.01. Frau Kerstin Mothes Mitarbeiterin
Tagespflege
14.01. Frau Stefanie Schareck Mitarbeiterin Pflege
18.01. Frau Olivia Ruiz Solorzano Mitarbeiterin Pflege
23.01. Frau Nadine Voigtmann Mitarbeiterin Pflege

30.01. Frau Mehlhorn Frances Pflegedienstleitung
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Bilderruckblick

"Wenn du Marchenaugen hast, ist die Welt
voll Wunder."
(Viktor Bluthgen)

Im Dezember fanden Veranstaltungen
rund um das Thema Marchen statt.
Unter anderem wurden die
Lieblingsmarchen unserer Bewohner
vorgelesen. Nachdem es sich alle
gemdutlich gemacht haben, verbrachten
diese einen Nachmittag mit den schonsten
und liebsten Marchen. Dazu liel® man sich
einen Eierlikdr schmecken.

,Ohne Musik war’ alles nichts.”
(Wolfgang Amadeus Mozart)

Anfang Dezember hiel} es:
"Weihnachtssingen mit Thorsten
Schapan." Es war wundervoll. Es ist uns
immer wieder eine Freude, wenn Herr
Schapan zu Besuch ist. Vielen Dank fur
den schénen Nachmittag.

Weihnachtskonzert mit dem Blemachor...
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Weihnachtsmarkt auf Gut Gleesberg...

Am 12.12.2023 fand wieder unser kleiner Weihnachtsmarkt statt. Nach
herrlichem Winterwetter in den Wochen davor, mussten wir auf dieses
leider verzichten.

Aber wir durften uns Uber trockenes Wetter freuen und verbrachten mit
unseren Bewohnern, Tagespflegegasten und Besuchern einen
gemutlichen Nachmittag mit Gluhwein, herzhaften Speisen und suf3en
Leckereien. Geschaftsfuhrer, Jens Bretschneider, begrufite alle und
eroffnete den Weihnachtsmarkt mit den Worten:

Frei nach dem Motto: "Wenn unserer Bewohner den Weihnachtsmarkt
nicht mehr besuchen kénnen, holen wir ihn auf Gut Gleesberg. Wir
wunschen lhnen viel Freude."

In unserer Bastelecke konnten unsere "Kleinen" und naturlich auch
"GrolRen" Gaste kreativ werden. Selbst gestaltet, schmeckt so ein
Lebkuchenherz naturlich gleich viel besser. Und auch Raucherkerzen
konnte man selbst herstellen. Pflegedienstleitung, Frau Mehlhorn, verteilte
als "Weihnachtsengel" stiRe Uberraschungen und wir konnten uns tber
viele interessierte Besucher freuen.
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Kronender Abschluss war ein Blaser-Quintett des Musikkorps der
Bergstadt Schneeberg. Diese sorgten fur den musikalischen Hohepunkt
an diesem Nachmittag.

Es war wieder einmal ein schoner, abwechslungsreicher und gelungener
Weihnachtsmarkt.

Wir danken der Goldenen Sonne flr die Bereitstellung der Buden, der
Bergsicherung Schneeberg fur den Transport und dem Musikkorps der
Bergstadt Schneeberg fur die musikalische Umrahmung.

Vor allem danken wir naturlich den Mitarbeitern des Altenpflegeheims Gut
Gleesberg, die durch lhren Einsatz und ihre Unterstitzung diesen
Nachmittag moglich gemacht haben.
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Unsere Koch- und
Backgruppe...
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Projekt Lebensfreude Jung und Alt...  Spielenachmittage, immer
wieder beliebt...

Weihnachtsfeier fur unsere Bewohner und Tagespflegegaste
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"Alle Jahre wieder, kommt das Christuskind..."

Auch in diesem Jahr bildete unsere traditionelle Weihnachtsfeier den
kronenden Hohepunkt des Jahres. Die Tische wurden wieder
weihnachtlich gedeckt und alle freuten sich auf einen schonen

Nachmittag. Geschaftsfihrer Jens Bretschneider eroffnete, zusammen mit
BlUrgermeister Ingo Seifert, die Weihnachtsfeier feierlich und begrufite alle
Bewohner und Tagespflegegaste.

Mit einer kleinen Rede Uberbrachte er Weihnachts- und Dankesgrule,
Herr Seifert las eine wunderschone Geschichte vor und beide wiinschten
allen eine schone Feier.

Bei duftendem Kaffee, Stollen und leckerem Adventsgeback erfreuten
sich alle Anwesenden am Anblick der weihnachtlich geschmuckten
Speiseraume und lauschten der weihnachtlichen Musik, far die Herr
Gernot Muller gemeinsam mit seiner Frau sorgte. Bereits zum 18 Mal
kimmerten sich die beiden um den musikalischen Rahmen der
Veranstaltung.

Und was ware eine richtige Weihnachtsfeier ohne Weihnachtsmann?
Auch dieser schaute zum Abschluss der Feierlichkeit bei uns vorbei und
uberbrachte jedem einzelnen unserer Anvertrauten ein kleines Geschenk.
Zufrieden und glucklich blicken wir auf einen schonen Nachmittag zuruck.
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Der Baum wurde geschmuckt...
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Weihnachtsgeschichten und Uberraschungen...
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Silvester, wir feiern gemeinsam und begruf3en das neue Jahr...
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Wir trauern um

Frau Gertraud Luderer
verstorben am 08.12.2023
Im Alter von 90 Jahren

,Und die Seele unbewacht
will in freien Flugen schweben,
um im Zauberkreis der Nacht,

tief und tausendfach zu leben.”
Hermann Hesse
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Unsere Mitarbeiter

Ein kleines Dankeschon...

Ob Nikolaus oder Weihnachten. Wir sagen unseren Mitarbeiter/Innen:
DANKE!

Und so konnten sich alle im Dezember Uber ein paar Uberraschungen
freuen.
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Neues aus der Tagespflege

Samstagsoffnung in der Tagespflege...

Im Dezember starteten wir zur Erzgebirgischen Lichterfahrt. Diese fuhrte
uns uber Aue, Schwarzenberg, Raschau-Markersbach, Crottendorf,
Schlettau, Scheibenberg, Elterlein und Zwonitz nach Grunhain-Beierfeld.
Die dortigen Ortspyramiden wurden begutachtet und die Figuren genau
betrachtet. Nach Kaffee und Kuchen in einem gemutlichen Café freuten
wir uns auf die letzte Pyramide in Lauter, mit tollen geschnitzten Figuren.
Zu guter Letzt fuhren wir noch am Schneeberger Weihnachtsmarkt vorbei.
Ein toller Ausflug, den wir im nachsten Jahr gerne wiederholen mdchten.
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,Der kreative Erwachsene ist ein Kind das uberlebt hat!“
(Ursula K. Le Guin)

Mit kleinen Sachen, selbst hergestellt, machen wir die Tagespflege auf
Gut Gleesberg noch schoner. Im Dezember stellten wir kleine Hutchen
her. Frau Frohreich und Frau Schmidt waren sehr konzentriert bei der
Herstellung. Herr MUhlmann begutachtete die einzelnen Exemplare und
befand diese fur gut, und zu guter Letzt, hingen wir unsere Ergebnisse
dekorativ auf. Die Gaste freut’s und wir finden das Ergebnis gelungen.
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Tagespflege
Gut Gleesberg

Dan Tag pamainsam pastaton und ganiafan)
Sind =ie gen m Geselischaft und wolken im Aller noch was erieben?
Dann basughen sie unsene Tapesplege in Schroaberg,

Thagirn Batrasungiangsdote

o Kochen bis Gymnaatk Gremn same Mahiatan

\\\\\

Ll o T— Fnrla kimiglch ka iben

Bariungagnspriiche Fufiafhigd uned Frissiur

Fibr ungere Giste stehl ein Fahrdienst bereit.
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Giut Gleesherg

Verbringen auch Sie den
Tag mit netten Menschen
und kommen Sie als Gast
in unsere Tagespflege.
Interesse an einem
Schnuppertag?
Kontaktieren sie uns
unter:
Tel.: 03772/ 39 48 430
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